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Yhteistyohankeen osapuolet

« Toteutus ja rahoitus: SITRA, TEKES, Pfizer ja
Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtyma

* Muut yhteistyokumppanit: MediNeuvo,

ProWellness, ltella, Sydanliitto, Diabetesliitto ja
Tampereen yliopisto
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PAIJAT-HAMEEN SOSIAALI- JATERVEYSYHTYMA

Asukkaita 211 300 Pinta-ala 6 072 km?

- erikoissairaanhoito

sosiaali- ja
perusterveydenhuclto
ymparistatervaydenhualta

- erikoissairaanhoito

sosiaali- ja
perusterveydenhuclto

I:’ erikoissairaanhoito
laboratono-, kuvantamis-,
lddkehuoko- ja

perusaplvalinepalvalut
ymparistiterveydenhuolto

I:I erikoissairaanhoito

P4ijat-Himeen
\ terveysvalmennus



Kroonisten sairauksien lisdantymisennuste
vuoteen 2020
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T2D lukumaara Suomessa

1940 6 000

1970 380 000

1990 150 000

2006 300 000 (ennuste v.2000)
2006 500 000
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Arvio Paijat-Hameesta (45-74v)
naisia 41978, miehia 39256, suhteutettu

DEHKON 2D — hankkeen
otantatutkimukseen

T2D dg T2D ei dg IGT (riski
T2D:hen)
Naiset 1800 2900 6700
Miehet 2900 3260 5800
Yhteensa 4700 6160 12500
30%:lla retinopatia/ Puolelle kehittyy

20%:lla mikroalbuminuria T2D 10v kuluessa
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Payat-Hame aht Heinola Phaotey Owa
T20 tietad 4717 2096 518 1166 436
3arastavansa
T20 el tieds 6152 2762 664 1512 1214
sarastavansa
|GT=heikentynyt 12441 5611 1343 3041 2446
soxennaelo
IGT-potilaista kertyvat | 22 mil; 9, 2mil; 2,2 mil]. 4.9 mi. 4.0 mi).
kustannukset 10v.
kuluttua €/ jos
ennalfaehkaisy e
onnistu

Diagnoosihetkella 30%:lla komplikaatio
Tauti+komplikaatio maksaa 10 000€/v/hlo
11 % terveydenhuollon kustannuksista taudin ja komplikaatioiden-hoitoon
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Terveysvalmennuksen kohderyhma

Sairastumisriskissa oleva Sairastunut vaesto Kroonisesti
vaestd lisaantyneet kustannukset sairaat

Sairauden kokonaisktklst;;&set

Terveyden edistaminen kasvavat sairauden vaikey#liessa

- itsehoito

i WWW'pO.-hjaiS?t palvelut Suunnitelmallinen

- IKIHYVA —ohjeima Terveysvalmennus Koti/laitoshoito

(ryhmaneuvonta) _

- ym. menetelmat

gytamaan ja alentamaan
kustannuksia,
Tallal idaan vaikuttaa
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Ennaltaehkaisyn kehittaminen

Paijat-Hameessa

Ikihyva Paijat-Hame tutkimus- ja kehittamishanke

2002-2012: kehitettiin diabetesriskissa olevien
elintaparyhmaohjausmalli

 Seutukunnallinen enna

2007: Elintaparyhmaohjausmallin
jatkokehittaminen ja jalkauttamisen a

taehkaisyhan

ke 2004-

oittaminen

 VALTIT 2004 — 2007: Valtimotautiriskiin liittyvien
Kaypa hoito —suositusten jalkauttamistutkimus
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Ennaltaehkaisyn kehittaminen
Paijat-Hameessa

« HYVE 2007-2008 - Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen yksikko 2009 — 2010 :

— Elintapaohjausprosessin jalkauttaminen pth:oon
(riskihenkiloiden systemaattinen tunnistus,
elintapaohjauksen toteutus, seuranta ja arviointi)

- 270 riskitestia kolmen kunnan alueella: 44 % = 15
pistetta

- Elintaparyhmaohjausmallin laajentaminen muihin
kohderyhmiin (raskausdiabetes, "Mahtavat muksut”,

tyoterveyshuolto)
— Kuntayhteistyo -kaikki toimialat mukaan terveyden
edistamistyohon)

— VaestOstrategisen toimintamallin kehittamimggt-Himeen
terveysvalmennus



Mitgp siella

,tanaan V01daan?

2yS entalat tukevat ‘;_‘.:; B i
kotonaasuwa pi aissait a;ta i

" Valmenta]alla on aikaa ]utella
kanklsta potilaan iloista ja suruista
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TERVA —terveysvalmennusta tutkiva tutkimushanke,;

tehtavana arvioida ja kehittaa itse toimintaa ja tutkia toiminnan
terveyshyotyja, vaikuttavuutta ja kustannuksia

— Kyselytutkimusryhma

500 potilasta

— Terveysvalmennusryhma

1000 potilasta

O~ n 0 <L

0 6 12 18 24
Il- tyypin diabetes Alkuarviointi Valianalyysi Loppuarviointi
Sydamen vajaatoimintapotilaat
Sepelvaltimotaudin sekund&aripreventiopotilaat
. . . . . C e . v | pR
-Rekrytointi Phks:n laboratoriotietojarjestelman Piijat-Himeen
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TERVA —tutkimuksen osa-alueet

Hoitoprosessi

A 4

: : Terveys- Terveydentilan

Voimaantuminen ] i : R Terveys-

"Minapystyvyys” " - e | palveluiden kayttd
muutokset (kliiniset arvot)

A\ 4
Potilaiden ja Laakareiden ja
valmentajien hoitohenkiloston
tyytyvaisyys tyytyvaisyys

Lahde: Terva Health Coach Project, Protocol version 4, 15.10.2007
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Muutokset elintavoissa ovat rohkaisevia

Osa-alue Merkittavin muutos

. 39% valmennettavista paransi
Lilkunta 3 .
liikuntatottumuksiaan

Alkoholi

21% vahensi alkoholinkayttoa tai
lopetti kokonaan

Tuloksia 200 potilaan osalta, jotka ovat olleet vuoden valmennuksessa
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Terveysvalmennus prosesseissa

« Paijat-Hameeseen on mallinnettu 59 alueellista,
poikkihallinnollista palvelukokonaisuutta seka
hoito- ja palveluketjua

« Tehdyista prosesseista jalkautetaan ensimmaisina:

— alvoverenkiertohairiopotilas
— muistihairiopotilas
« Terveysvalmennus sisallytetty T2D — ja

sydaninfarktipotilaan hoitoprosesseihin

— Edelleen tarvetta tdsmentda terveysvalmentajan tehtavakuvaa ja
sen suhdetta omalaakarin ja oma/diabetes hoitajan tehtaviin
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Mita olemme oppineet?

Terveydenhuollon kehittamisen kulmakivi on sopia
rooleista - ammattihenkilot ja potilas resurssien
niuketessa

— Hoitoprosessin sisaltamaa toimintaa, sen muutoksia ja muutosten
vaikutuksia on pystyttava mittaamaan

Uuden toimintamallin kehittaminen vaatii sen jatkuvaa
arviointia, jotta saavutetaan tavoitellut tulokset
— Laatua pystytaan seuraamaan ja kehittamaan systemaattisesti

Potilaat pystyvat muuttamaan terveyskayttaytymistaan
myOs sairauden myohaisessa vaiheessa

— Nakyyko muutos kI||n|S|na ja kustannusmuutoksina?

Terveysvalmennuksen terveyshyotya, kustannustehok-
kKuutta ja vaikuttavuutta pystytaan mittaamaan
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Kiitos!
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